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Styrelsen i Dansklubben Rockrullarna avger följande 

verksamhetsberättelse för år 2024 

Enligt de diskussioner om vilka verksamhetsmål som föreningen ska ha under verksamhetsåret så har 

styrelsen prioriterat följande områden: 

• Danskurser och dans för våra medlemmar  

• Kursledare och tränare  

• Organisation och Värdegrund 

Medlemsstatistik 

Medlemsstatistiken är hämtad från Dans.se 

År 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Antal 1253 786 787 797 761 686 580 590 

nya 184 32 31 26 54 39 42 49 

År 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*  

Antal 766 655 300 603 835 833 (669*)  

nya 78 57 31 209 327 287 137*  

  * 2025 är antalet medlemmar vid 29 mars. Övriga år är antalet medlemmar 31 december.  

Ekonomi 

Under året som gått har föreningen infört dubbel attest för alla utbetalningar- vilket innebär att alla 

betalningar måste godkännas av två styrelsemedlemmar. Detta skapar en bättre internkontroll. Det är 

kassören, vice ordförande och ordförande som haft rätt att signera utbetalningar.  

Resultatet för 2024 är ett överskott på 278 247 kronor, vilket är 61 139 kronor bättre än året innan. 

Intäkterna för kursverksamheten har ökat vilket innebär att kostnaden för tränare också har ökat. Nettot 

för kursverksamheten är dock ca 100 000 kronor högre än för 2023. Kostnaden för lokalhyra och 

städning har ökat mellan åren, vilket beror på att fakturor för städning 2023 kom först under sommaren 

2024 och har därför inte kunnat bokats upp på rätt år.  
 

2024 2023 Skillnad 

2024-2023 

Intäkter 1 339 502 kr 1 094 331 kr 245 171 kr 

Lokalhyra och städning 305 016 kr 239 556 kr  65 460 kr 

Övriga kostnader 248 269 kr 262 326 kr 14 057 kr 

Arvoden tränare 502 388 kr 342 671 kr 159 717 kr 

Finansiella poster 5 582 kr 32 670 kr 27 088 kr 

Resultat 278 247 kr 217 108 kr 61 139 kr 

 

Under året beslutade styrelsen att kommittéerna skulle få hälften av intäkterna för de danskvällar som 

respektive kommitté arrangerade. Vid årets slut hade respektive kommitté följande saldo: 

Kommitté Saldo per 2024-12-31 

Bugg 28 306 kr 

Fox 7 985 kr 

West Cost Swing 14 983 kr 
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Kursutvärdering  

I slutet av varje termin vill vi att deltagarna fyller i en utvärdering. Detta för att kunna fånga upp om 

någon kurs behöver förändras eller om något är väldigt bra och ska bevaras. Det våra utvärderingar 

säger är: vi har väldigt bra kurser och kursledare men vi kan bli bättre på att tydligare beskriva kursen 

så deltagaren får det den förväntar sig. Det som också är en återkommande punkt i utvärderingen är 

vår lokal. Den är trivsam och lagom stor men det blir varmt och dålig luft i stora salen när vi är många. 

Det är ett känt problem och vi för hela tiden dialog med vår hyresvärd om detta. 

Styrelsen 

• John Hägglöf Ordförande (avgått dec -24) 

• Petra Johansson Ledamot samt Vice Ordförande 

• Helena Luthman Ledamot samt kassör 

• Emil Schyman Ledamot  

• Elin Östlund Ledamot (avgått aug -24)  

• Peter Århammar Ledamot (Avgått dec -24) 

• Pernilla Söderqvist Ledamot  

• Andreas Milton Suppleant 

• Åsa Nilsson Suppleant 

• Linnea Sohlberg Modin, adjungerad 

 

Att vara förtroendevald i en föreningsstyrelse tar många gånger både tid och kraft och ibland behöver 

man, av olika anledningar, kliva av sina uppdrag. Det har vi känt på under året då både ordförande och 

två ledamöter valt att lämna styrelsen. Våra suppleanter har då blivit ordinarie i styrelsen och vice 

ordförande har tagit över rollen som ordförande. För att underlätta styrelsens arbete har en medlem 

adjungerats in till mötena för att ta rollen som sekreterare. Vi har ändå jobbat på i den riktning vi bestämt, 

dock så tar det lite längre tid när vi är färre som delar på arbetsuppgifterna i styrelsen och dessutom 

jobba in nya roller. Några av aktiviteterna som styrelsen haft under året: 

• Styrelsen har under 2024 haft 13 protokollförda möten. 

• Några av styrelsens medlemmar deltog i en föreningsutbildning som arrangerades av SISU i 

november. 

• I oktober samlade styrelsen representanter från kommittéerna för verksamhetsplanering för 

nästkommande år. 

• Årsmötet för 2023 hölls i vår lokal den 23 mars 2024. 

• 19 maj revidering styrdokument 

• 2 maj brandkunskap sisu 

 

Kursledare  

I maj arrangerade vi en terminsavslutning för alla tränare, assistenter och hjälpdansare tillsammans 

med styrelsen och valberedningen. Startade kvällen på Föreningarnas hus där vi fyllde lokalen och hade 

riktigt bra diskussioner som sedan legat till grund för 2025 års verksamhetsplan/inriktning. Kommittéerna 

fick i uppdrag att se över utbildningsbehovet för tränare, assistenter och hjälpdansare i respektive 

dansdiciplin, utifrån det ska en långsiktig plan läggas. Det är ett kontinuerligt arbete för att säkra 

tillväxten av utbildade tränare och hela teamet kring våra kurser. Hjälpdansare och assistenter utbildar 

vi själva medan tränare har olika utbildare beroende på vilken dans det gäller. 
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Danskurserna Bugg, Fox och WCS 

West Coast Swing:  

Har haft kurser steg 1,2 och workshopkurs med olika tränare under både vår och höstterminen, samt 

avancerad tävlingsträning med externa tränare ca en gång i månaden. Ett samarbete med 

dansföreningen Triffarna i Köping har resulterat i intensivkurser i steg 1 och 2 både hos oss i 

Rockrullarna och hos Triffarna . 

• Vi har haft en instruktörsutbildning där 11 tränare deltog.  

• Vi har haft ett tränare möte för tränare och hjälpdansare. 

• Anordnade socialdanser i West Coast Swing vid de tillfällen när vi hade helg workshops.  

• Vi har haft ett 10-tal dansare som har tävlat under events. 

 

Fox:  

Under 2024 hade vi 6 st olika veckokurser, från nybörjare till parträning.  Fick glädjas åt 2st nya 

instruktörer och fick hjälp av 9 st hjälpdansare. 

• 2st intensivdagar Steg 1 

• Vi provade parkurs i Fox i lilla salen, med gott betyg 

• 6st instruktörer gick kursledarutbildning 

• 2 st inspirationsdagar för hjälpdansare och assistenter 

• Anordnade 2st socialkvällar 

 

Bugg:  

Vi har kört 8 kurser i veckan, samt friträning på söndagar för våra medlemmar mellan 15-16.  

Våra socialdanskvällar på fredagar 1 gång i månaden har varit välbesökta. 

• Workshop med följare i fokus genom fördes i november  

• Workshop för våra steg 1-2. Den lägger vi  i anslutning till kursslutet där vi går igenom vad vi 

gjort denna termin. 

 

Tävlingsträning: 

Vi har fått många fler par i tävlings gruppen, och fler har provat på sin första tävling. 

Tisdagar har vi friträning för tävlande vilket är mycket uppskattat. 

Workshop med David och Sara hade vi april.  

 

Barn och ungdomsverksamhet 

Tyvärr fick vi ställa in höstens planerade buggkurs pga för få anmälda. Likaså en workshop i bugg för 

15–20 åringar. Så ingen barn- och ungdomsdans i klubbens regi 2024. 

 

Tävlingsverksamheten  

I Rockrullarna hade vi under 2024 31 licensierade dansare, Svenska danssportförbundet. Det var en 

minskning från föregående år. För att få fler intresserade av tävling ändrades tävlingsträningen under 
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2024. Den ordinarie tävlingsträning i bugg ändrades till en bredare kurs i Utveckling/teknik och kravet 

på tävling utgick. En extra friträning för den här gruppen på tisdagar anordnades och en uppskattad 

workshop hölls i april med David och Sara. 

 

Även i fox och west coast swing har vi tävlingsdansare, dock tävlar de i andra tävlingar som inte kräver 

licens och oftast i andra tävlingar än i svenska danssportförbundets regi. Dessa tävlingar sker oftast i 

samband med event inom den dansdisciplinen.  

 

Wcs tävlingträning har ingen veckoträning. Där har det arrangerats några helgkurser med externa 

instruktörer. 

 

 

 

 

Slutord 

Du har nu läst Dansklubben Rockrullarnas verksamhetsberättelse för år 2024. Vi har under året fortsatt 

att jobba med organisation och struktur. Våra kommittéer fortsätter att jobba ihop sig och hitta sina 

arbetsformer. De saknar en gemensam arbetsbeskrivning och det är nu prio1 att få till.  Vår förening 

växer och det är många som vill gå våra danskurser. Det är roligt men också en utmaning att få till tider 

i lokalen, då den redan är nyttjad till max, och att hitta nya tränare och assistenter. 

 

 

Styrelsen mars 2025 

Petra Johansson,  

Åsa Nilsson,  

Helena Luthman,  

Emil Schyman,  

Pernilla Söderqvist och  

Andreas Milton. 


